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社会实践队可参考“五个一”设计实践方案加强实践学习成效，具体包括：
（一）阅读一本经典的理论著作
团队应针对社会实践内容阅读相关讲话、文件和著作，结合理论学习研讨开展“学习读书会”，将理论用于指导实践开展，在实践中检验理论的真理性。团队可结合推荐书目，将阅读与实践活动有机地融合起来，在阅读中深化学习实践成果。
（二）举办一场热烈的集体讨论
团队应针对社会实践中的所见所闻以及理论阅读中的所思所想，组织学生在社会实践过程中就地取材，针对初心使命、专业学习、集体建设、职业选择、青年担当等开展学习讨论。
（三）开展一次深入的社会调研
团队应针对调研主题，在党史学习和阅读思考的基础上，坚持问题导向，以“求深、求实、求细、求准、求效”的要求设计调研方案，实事求是、客观有序地实施调研，向基层学习、拜群众为师，让社会实践成为一堂生动的党课和国情民情认知课。
（四）干好一件有益的基层实事
团队应把社会实践作为教育引导学生学习和践行党的群众路线的一次生动实践，要发扬“自找苦吃”的精神，善于在实践中发现问题、分析问题、解决问题，利用自身的专业知识和青春活力为群众干好一件实事。
（五）讲述一个生动的实践故事
团队应在实践过程中定期总结收获启示，化“无字之书”为“有字之书”，鼓励通过各级各类媒体分享实践中的见闻感受；在实践结束后应系统总结成果，鼓励团队骨干参加学生社会实践“丽院·青年说”等宣讲团，扩大实践价值传播。

